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Krisen aktiv bewaltigen, statt sie zu verdrangen
18.-21. Februar 2010

Seminarleitung: Hans-Wolff Graf

Seminarkosten: € 450,-- zzgl. USt. (abzgl. Ihrer Rabatte)
Hotelkosten: ca. € 190,-- (drei Ubernachtungen mit Halbpension)
Seminarort: Hotel Landhaus Geliti ( )

(vor den Toren Potsdams, am Ufer des Petzinsees)




Liebe Seminar-Interessenten,

viele reden zwar darlber, die meisten hoffen aber, daB entweder eine Krise an ihnen
vorlbergeht, oder sich ,andere Umstande® ergeben, damit sich die Krise ,von selbst®
verfllichtigt. Nur die wenigsten stellen sich jedoch den Problemen, denken darlber
nach, was dazu gefuhrt haben kdénnte und wie man einer Krise sinnvollerweise
personlich begegnet.

In diesem Seminar wollen wir uns deshalb einmal ausfihrlich mit der Phanomenologie
persénlicher Krisen beschéaftigen; wer namlich die Ursachen von Krisen kennt und
versteht, was sie mit uns machen, wird autark und damit fahig, persdnliche Krisen
auch selbstandig zu bewaltigen — schnell, schmerzarm und effektiv!

Schnell von der Hand geht uns, wann immer uns eine Krise entgegengéahnt,
- wer daran schuld ist und
- warum sie (gerade) uns so schwer trifft.

Dabei vergessen wir jedoch oftmals,
- daB wir fir nahezu alle Krisen, die uns treffen, zumindest anteilig selbst
verantwortlich sind und
- kaum eine Krise sich ohne unser Dazutun von selbst I16st oder von dritter
Seite geldst wird.

Je friher und ehrlicher wir uns einer Krise stellen, desto schneller kdnnen wir sie auch
bewaltigen. Darauf zu warten und zu hoffen, daB Andere oder die sich verdndernden
Umstdnde unsere Krise(n) I6sen, heiBt, sich von Umstanden abhangig zu machen,
Uber die Andere befinden.

Verlassen Sie gemeinsam mit uns geistig ausgetretene Pfade und stellen Sie sich
mutig lhrer Angst vor Krisen. Die naturbelassene Umgebung direkt am Ufer des
Petzinsees vor den Toren Potsdams bietet den passenden Rahmen daflr.

Da die Teilnehmerzahl auf 15 begrenzt ist, empfehlen wir eine mdglichst rasche

(schriftliche) Anmeldung bei Patrick Temmel oder Joachim Haller mit beigefligtem
Formular per Fax unter 030-2629552 oder per E-mail an

Mit den besten Wiinschen

Joachim Haller Patrick Temmel




